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SORRING FRIPLEJEHJEM

Preesentationsmateriale - grundlag for lokalplan




KONCEPT FOR FRIPLEJHEHJEMMET

Priplejehjemmet er organiseret omkring husets hjerterum som

er omdrejningspunktet i bygningen. Hjerterummet indeholder

alle feellesfunktioner, administration og servicefunktioner.

Livet udspilles i hjerterummet, hvor det sociale liv udfoldes og

privatlivet leves i de to forskudte Ileenger, hvor der findes mindre
og hyggelige feelles-arealer til beboerne.




PROJEKTOMRADE

Projektomrdde markeret med den orange farve
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GRUNDIDE

Sorring Friplejehjem opferes som et etplansbyggeri, hvor kontak-
ten til udearealerne og muligheden for at benytte disse i ncer
tilknytning til b&de bolig og feellesarealer er central.

Projektet bestar af to leve-bo-miljger med hver 15 boliger place-

ret omkring en fcelles kerne som danner rammerne om beboer-
nes fcellesaktiviteter og sociale arrangementer.

ANKOMSTEN

Man ankommer til byggeriet fra ast og far hurtigt et overblik over
parkering og udearealer. Parkeringen er placeret nord for byg-
ningen, og tilrettelcegges pd en mdade, s& karende trafik holdes i
periferien af grunden.

Omkring p-arealerne findes rekreative arealer og funktioner som
underbygger fornemmelsen af at mgde en bebyggelse som lig-
geri en levende have; her er hgnsehus og hgjbede, blomsterha-
ver og buske.

Fra parkeringsarealerne ledes man naturligt frem imod den cen-
tfrale fcellesbygning, som med sit flade tag og sine skifer beklced-
te facader skiller sig ud fra beboelsesafsnitftenes murede huse;
det er tydeligt at det er her man skal ind.

HAVER OG UDEAREALER

Haver og udearealer har et scerligt stort fokus i projektef. Det er
en tydelig ambition, at friplejehjemmet skal integreres i lokal-
miljget, og haven md& meget gerne blive et sted som man som
borger i byen gar igennem eller opholder sig i nGr man alligevel
er i omrdadet.

Den rekreative kvalitet i haven er offe noget som de celdre har
veeret vandt til fra deres tidligere hjem, og effekten af frisk luft,
bevcegelse og udendars ophold er vigtig for det generelle vel-
befindende.

Haven indrettes med en "vandresti” som gdar hele vejen rundt
om plejehjemmet; her kan man ga sin faste morgentur, eller man
kan tage snakken med de pdrgrende og familien nér der er be-
S@g.

Haveanleegget anleegges bdde med vild natur, sansehaver og
aktivitetshaver, og der er indbygget stimuli for alle sanser. PA sin
vej rundt om huset finder man bdde man bdde vild natur, kryd-
derurter, bcerbuske og frugtirceer og man kan finde skygge ved
frceer eller lce ved pergolaen.

Alle boliger og opholdsrum har adgang fil egne terrasser som gi-
ver umiddelbar forbindelse til udearealerne, og som understagtter
fornemmelsen af at haveanlcegget er en integreret del af pleje-
hjemmet.
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FALLESRUMMENE

Friplejehjemmet er ikke noget stort plejehjem, og det er centralt
i plejehjemmets grundtanke, at den enkelte beboer far plads og
rum til at skabe sit eget hjem.

Det fornemmer man allerede ndr man kommer ind af hovedind-
gangen; her er der plads til at beboeren kan vente pd& at bussen
kommer, eller pd familien, eller man kan mdske bare sidde og
nyde af snakke med dem som kommer forbi.

Fra foyeren - som er husets torv - har man direkte kontakt til
lederkontor og personalerum, og man kan ga direkte ind i mul-
tirum og hobbyrum, hvis man kommer udefra til aktiviteter, eller
hvis man som medlem af stgtteforeningen skal deltage i livet pd
plejehjemmet.

Torvet star i direkte visuel forbindelse med foellesstuen som er
det hyggelige rum midt i huset hvor man megdes for at snakke,
se tv eller spille kort. Her er knap s& hajt til loftet som i resten af
feellesomradet, og man fornemmer trygheden tydeligt.

Bag fcelles-stuen findes kgkkenerne for de to leve-bo-miljger som
er placeret omkring en fgdselsdagsstue, lcegger man de fre rum
sammen kan der vcere mange mennesker og man har mulighed
for at samle pdargrende eller folk fra byen og man kan holde jule-
fest eller mdaske en stor fedselsdag.

KOKKENERNE

Kakkenerne er indrettet pd en mdade, s& de kan fungere hver for
sig og som omdrejningspunktet for de pcedagogiske aktiviteter
og det sociale feellesskab i det enkelte leve-bo-milja, eller de
kan benyttes samlet som produktionskgkken for madlavning ftil
alle stedets beboere.

Kakkenet bestdr af en professionel del som er indrettet efter alle
hygiejneforskrifter og en aktivitetsdrevet del, hvor anretter-kgk-
kenet kan benyttes i frcening og aktivitet.

Her kan beboerne hjcelpe efter evne, man kan bage, skreelle
frugt, doekke bord eller vaske op, eller man kan mdéske ngjes
med at snakke og fglge med i livet i og omkring kekkenet.

Fra fcellesarealer og kekkener er der udgang til en stor solterras-
se som har tcet kontakt til haven.

BO-ENHEDERNE

P& hver side af den centrale feellesbygning finder man de to bo-
ligflgje som er opdelt med 15 boliger i hver flgj.

Der er arbejdet bevidst med overgangen fra feellesskabet og det
private, og boligflgjenes centrale gangareal er bearbejdet som
en gade, hvor store ovenlys sgrger for fornemmelsen af at have
himlen over sig og vcere ude.

| overgangen til den enkelte bolig er der arbejdet med "forha-
ven” og "hoveddgren” som motiver, og der er skabt mulighed
for, at den enkelte beboer kan gere ankomsten fil boligen til sin
egen: Ved shoveddgren er der et lille vindue som skaber kontakt
til boligen, og i nicherne omkring ankomstdgrene er der plads til
at meblere og hcenge netop de billeder op som man husker fra
sit gamle hjem.

Denne bearbejdning af overgangen ftil boligen er vigtig, scerligt
for demente borgere, fordi de kan se sig selv og navigerer efter
det umiddelbart genkendelige.

Bo-enhedernes gangforlgb brydes ved at forskyde bygningskrop-
pen, og der skabes rum hvor der kan etableres fysioterapi og
frcening, eller en fcelles opholdsstue som eksempelvis kan benyt-
tes af pargrende som kommer pd& besag.

BOLIGERNE

Boligen er en to-rums-bolig som i udgangspunktet bestar af en
stue og et soveveerelse. Rumopdelingen kan dog laves, s& den
er fleksibel, sdledes at der kan skabes mulighed for at lcegge de
fo rum ncesten helt sammen, hvis boligen bebos af en enlig sen-
geliggende beboer.

Umiddelbart inden for hovedaren findes stuen, der er indrettet
med et lille the-kgkken og et par hajskabe, s& man har mulighed
for at hcenge sit tgj.

Boligerne har en starrelse sd de kan mableres som cegtefcelde-
bolig, bdde hvis man ikke er fysisk plejekrcevende og hvis den
ene cegtefcelde har behov for pleje om natten.

Vinduerne i sovevecerelset er placeret sa lavt, at man kan se ud
pd greesset — b&de fra sin seng og fra en kgrestol. Fra stuen er
der direkte niveaufri adgang til egen terrasse.

Badevcerelserne er indrettet efter krav og regler for scerligt ple-
jekrcevende, og der er mulighed for opscetning af vaskesajle,
idet erfaringen viser, at tgjvask i egen bolig mindsker risikoen for
smittespredning.
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